LECHUGAS PRIMAVERA

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

· 4 lechugas pequeñas

· 200 gr de colas de gambas o langostinos

· 2 cucharadas de queso descremado

· 1 cucharada de mahonesa

· 1 tomate

· ½ limón

· sal

Elaboración

Las lechugas se lavan bien, quitándoles las hojas que estén feas. Se corta el tallo para que se sostenga bien la lechuga y se le saca el corazón.

Seguidamente, se corta a la medida conveniente de forma que quede como un cuenco.

Por otra parte, se hace una mezcla con las colas de gambas cocidas y los corazones de las lechugas cortados en juliana. Se aliña con sal, mahonesa, limón y queso, todo mezclado y se adorna con un tomate cortado en dos cuadritos.

