ENSALADA DE SALMÓN EN LATA

INGREDIENTES
· 1 lata de salmón de 100 gr.

· 1 pepino

· 1 troncho de apio

· 1 cebolla mediana

· 1 lechuga o escarola

· 1 ramito de perejil

· mayonesa

· 1 limón

· pimienta blanca

· sal

Elaboración

Pelar el pepino, cortarlo en rodajas finas y dejarlo escurrir con sal unos 30 minutos, para que suelte el agua. Abrir la lata de salmón, escurrirlo y desmenuzarlo. Mezclar el salmón con el pepino, la cebolla, el apio y el perejil, todo picado. Sazonar con sal. Enriquecer la mayonesa con zumo de limón y pimienta. Poner el salmón sobre un zócalo de lechuga juliana y cubrir con mayonesa. Enfriar en la nevera.

