ENSALADA DE BONITO FRESCO

CON ANCHOAS Y QUESO

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

· 400 gr de bonito cocido

· 100 gr de queso Idizabal

· 8 anchoas troceadas

· 1 tomate

· hojas de lechuga rizada

· vinagreta

· agua, sal, perejil

· 1 endivia

Elaboración

Primero se depositan las lonchas de tomate en el fondo de un plato. Después, las hojas de endivia y sobre estas, las hojas de lechuga rizada.

A continuación se colocan las láminas de bonito, el queso cortado en tiras y las anchoas. Se aliña todo con una vinagreta mezclando aceite, vinagre, sal, picadito de cebolla, ajo y perejil.

