ENSALADA DE COL A LA AMERICANA

INGREDIENTES
· ½ col

· 2 zanahorias cocidas

· 2 ramas de apio

· salsa mayonesa

· 100 gr. de nueces

· 2 cucharadas de vinagre

· sal

Elaboración

Poner al fuego una olla con 2 litros de agua y sal. Partir la col en tiritas y dejarla en remojo. Cuando el agua hierva a borbotones, echar la col y dejarla cocer 4 minutos. Escurrirla, ponerla en agua fría y volverla a escurrir.

Preparar la mayonesa con el vinagre, mezclar la col con el apio cortado pequeño, las zanahorias y las nueces picadas. Poner en la nevera hasta el momento de servir la ensalada.

