ENSALADA TROPICAL DE CANGREJO

INGREDIENTES PARA 6 PERSONAS

· 200 gr de palitos de cangrejo

· 2 aguacates

· 1 piña pequeña

· 2 mangos

· 1 lechuga

· 1 limón

Salsa de cebollino

· 1 manojo de cebollino

· 1 manojo de perejil

· 1 rama de coriandro fresco

· 9 cucharadas de aceite de oliva virgen

· 3 cucharadas de vinagre

· 1 cucharada de mostaza

· 1 cucharada de azúcar

· sal 

· pimienta molida

Elaboración

Cortar los palitos de cangrejo a lo largo. Cortar los aguacates por la mitad, quitar el hueso, pelarlos y cortar la pulpa en filetes. Rociarlos con zumo de limón para que no se oscurezcan al oxidarse. 

Pelar la piña (existe un aparato que las pela con mucha facilidad, al tiempo que suprime el centro leñoso y que no es caro), cortarla en rodajas y estas en cuartos. Pelar el mango y filetearlo. Lavar la lechuga separada en hojas, escurrirla bien y cortarla en juliana.

Poner en le fondo de la fuente un lecho de lechuga y colocar sobre ella los filetes de fruta bien ordenados y repartir el cangrejo. Rociar con salsa de cebollino y servir.

Salsa: Lavar el cebollino, el perejil y el coriandro, escurrirlo y pasar por la trituradora juntos con un poco de sal, el azúcar y la mostaza, añadir poco a poco el vinagre y el aceite y batir hasta conseguir una salsa homogénea. Comprobar el punto de sazón, rectificarlo y servir con la ensalada.

