ENSALADA DE ESPARRAGOS TRIGUEROS

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

· 600 gr de espárragos trigueros

· 400 gr de colas peladas de langostinos

· 2 zanahorias

· 1 limón

· aceite

· sal

Elaboración

En primer lugar se pelan los espárragos, se atan en ramitos y se introducen en una cazuela de agua hirviendo. Se cuecen a fuego medio durante 20 minutos y se reservan al calor.

Aparte, en agua hirviendo con sal, se cuecen las colas de los langostinos durante tres o cuatro minutos, se refrescan, se escurren y se reservan.

Se ponen los espárragos en el plato, se colocan los langostinos encima y la zanahoria rallada por el borde del plato. Se aliña todo con aceite, limón y sal. También se puede aliñar con vinagreta o con mayonesa.

