ENSALADA DE POLLO

INGREDIENTES
· 2 pechugas de pollo asadas

· 1 lechuga

· 2 tronchos de apio bien blancos

· 50 gr. de almendras tostadas

· 1 taza de mayonesa

· mostaza

· zumo de limón

Elaboración

Desmenuzar el pollo, picar el apio algo grande; pelar las almendras y picarlas finas con el molinillo. Mezclar el pollo, apio y almendras. Sazonar la mayonesa con una cucharadita de mostaza y zumo de limón, probándola para que no resulte demasiado agria. Poner la lechuga juliana en una ensaladera y encima la mezcla pollo-apio-almendras. Cubrir con mayonesa y conservar en la nevera.

