Ensalada de jamón de pato con langostinos y aguacates 
   Para la ensalada usamos un  cogollo de lechuga, unas hojas de endibia, unas de escarola y unas de ricola, las ponemos en el centro del plato en forma de montaña, colocamos las hoja de endibia alrededor. Cocemos 6 langostinos en agua un poco salada y cuando estén cocidos enfriarlos  en agua fría con hielo,  pelarlos y darle un pequeño corte en el medio pero a lo largo, ponerlos sobre la ensalada, al rededor, colocar unas lonchas de jamón de pato y unas tiras de aguacate, salpimentar y hacer una vinagreta con 1 charadita de mostaza, 3 de aceite de oliva, un poco de vinagre, remover bien y al momento de ir a comer aliñar la ensalada, esta muy rica. 

