	ENSALADA DE ARROZ CON HONGOS Y CIGALITAS
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	INGREDIENTES (para 4 personas)

	-300 g de arroz baasmatiI.

	-750 cl de agua.

	-200 g de hongos o setas de temporada.

	-2 piezas de lechuga dos colores.

	-8 piezas de cigalitas frescas.

	-cebollino picado/ciboulet.

	-aceite.

	-vinagre.

	-mostaza.

	-sal.

	-ajo picado.

	ELABORACION

	-cocer el arroz.

	-saltear los hongos con el ajo picado.

	-Limpiar y trocear las lechugas.

	-Hacer vinagreta con 1 cucharada de mostaza, 4 de aceite de oliva y 1 de vinagre.

	-Mezclar los hongos con el arroz y añadir la vinagreta.

	-saltear las cigalitas e incorporarlas a la ensalada.

	-Listo para servir.
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