	ENSALADA CON POLLO



	

	
Preparación: 20 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: BAJO
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Ingredientes para 4 personas

pollo cocinado, 350 gramo

lechuga romana, 1/2 unidad

tomate, 2 unidad

nuez pelada, 75 gramo

mayonesa, 1 taza

bonito en aceite, 75 gramo
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PREPARACIÓN: 

Lavar la lechuga y los tomates; trocear la lechuga y cortar los tomates en rodajas finas. Cortar el pollo asado o cocido en tiras; colocar una base de lechuga en una fuente y encima el pollo y el tomate. Adornar con las nueces y servir con la salsa (mezclar la mayonesa con el bonito escurrido y ketchup o salsa de tomate si se desea). 




