	ENSALADA DE FRUTAS CON YOGUR Y HIERBABUENA



	

	
Preparación: 15 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: BAJO
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Ingredientes para 4 personas

kiwi, 2 unidad

fresón, 200 gramo

naranja grande, 1 unidad

yogur griego, 2 unidad

miel, 1 cucharada

agua de azahar, 1 cucharada

hierbabuena, al gusto
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PREPARACIÓN: 

Pelar los kiwis y cortarlos en rodajas. Pelar la naranja a lo vivo (quitando todas las pieles blancas) y cortar en gajos. Lavar el fresón, escurrir y cortar en lonchas gruesas. Colocar todas las frutas en una ensaladera. Mezclar el yogur con la miel, el agua de azahar y verter sobre las frutas. Decorar con hierbabuena y servir



