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(6 persanas)

* | kg de patatas

.« /2 ﬁg e grisantes

* | fole de bonito escabechada

. /2 é’g/ de zanahosios

* Salsa matonesa

* Pimiento 1O, eSPAIAGOS,
fﬂﬁagw, Lortcte, cebiatia

Y aceitinas.

“Cacer en ba ofla bas palatas sin pelaw durante 10 minudos,
s ffé’jﬂﬂ; En{ﬂwr{, las F{’Eﬂm‘rﬂﬁs & cotamaos e cudadraditos nULLY

ﬁ‘lz'wujﬁx.

“Cacemos los gquisantes durante 10 minutas iy las zanahorias

dirante 5 mintas. O escHen.

En i h&m nde se ponen fas patatas bas GirLsarites:
i bas zanaharias. DPeshacemas: poy encima el bonita
i uextinas ta matianesa emaviendo lado bien OVE Giter LR
ladas las i@tﬂ&iﬂﬂﬂ?&; es el mamento- de asfiadiv sat % st tende
LY f20000 G sabor deido afadiv un pagititiv de azticar, séemgrre

matdenda dies:

Se adarna con el ;.ulmfmmb ?{Lf:(jf, la Efff:;},{{,gﬁf catada

CHL ;af,iamzs, obs lasrtate, fa - cebalia L las aceilinas.



