	Aliño de mostaza picante para ensaladas 
	
5 minutos 
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para 2 tazas 
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Principiantes 
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Barato 
  

	  
Esta receta da un resultado impresionante, palabra. Viene de un librito lleno de recetas igualmente impresionantes, titulado Gourmet Mustards, de Helene Sawyer. Se recomienda utilizarlo para ensaladas de espinacas, pero la verdad es que vale para cualquiera. 


  

	Ingredientes: 
· 4 cucharadas de azúcar 
· 3 cucharadas de mostaza de Dijon 
· 1 cucharadita de sal (opcional) 
· 1/2 cucharadita de pimienta 
· 1/2 cucharadita de ajo en polvo 
· 1 cucharadita de salsa Worcestershire 
· 2 cucharadas de zumo de limón 
· 1 taza de aceite 
· 1/2 taza de vinagre de vino blanco 
	Preparación: 
Mezclar todos los ingredientes excepto el aceite y el vinagre en un cuenco pequeño. Agregar una pequeña parte del aceite para hacer una pasta. Poner el resto del aceite y el vinagre en otro cuenco, o en el vaso de la batidora, y emulsionarl. Agregar a la pasta y remover para mezclar. 
  


